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REGULAMIN
BIEGU ,,AKTYWNA MOGIELICA” (w ramach Dnia Dziecka)

Zalesie, 6 czerwca 2015r.

1. Organizatorzy:

e Powiat Limanowski
e RDN Nowy Sacz

e Gmina Stopnice

e Gmina Kamienica

e Gmina Dobra

2. Partnerzy:

ZPO-MOS Limanowa, PIF SPORT, GOPR, OSP Stopnice, OSP Zalesie, AMK Limanowa,
Policja, MODR Nowy Sacz, PCPR Limanowa, LKS Zalesianka Zalesie, Tymbark, Koral, FHU
Gracja, Jaw-Mar Ustugi Transportowe, Gold Drop, Bank Spoétdzielczy w Limanowe;j,
Muszynianka, Zaktady Miesne Szubryt, F.P.U.H. JONIEC.

3. Patronat:

e Starosta Limanowski Jan Puchata

e Wdjt Gminy Stopnice Adam Sottys

e Wjt Gminy Kamienica Wtadystaw Sadowski
e Wjt Gminy Dobra Benedykt Wegrzyn

4. Cel i zatozenia Biegu
® Promowanie aktywnego rodzinnego sposobu wypoczynku,
® Popularyzowanie aktywnosci sportowej wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych
°

Integracja w zakresie aktywnego wypoczynku z osobami niepetnosprawnymi,

® Promocja Powiatu Limanowskiego,

5. Termin

Bieg odbedzie sie 6 czerwca 2015 roku godz. 13%

6. Trasa Biegu i kategorie

Prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna wymienionych grupach wiekowych:

e (biegi na boisku sportowym przy LKS Zalesianka Zalesie):
nawierzchnia trawiasta na catej trasie Biegu
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Projekt ,, Bezpieczniej na drogach w Powiecie Limanowskim " jest wspolfinansowany ze srodkow Rzqdowego Programu Ograniczania Przestepczosci i Aspolecznych Zachowan w ramach programu ,, Razem Bezpieczniej "



Kategorie:
Rok urodzenia:

® O01- do2009 -—dystans50m

® 02- 2008+2005 - dystans 300m
- Dziewczyny:

® K 3-2004+2002 - dystans 500m

® K4-2001+1999 - dystans 1000m

- Chtopcy:

® M 3-2004+2002 - dystans 500m

® M4-2001+1999 - dystans 1000m

e mata trasa ,Zalesie” 5 km — start z boiska sportowego przy LKS Zalesianka Zalesie
nawierzchnia gruntowa, Zwirowa na cafej trasie Biegu

- Dziewczyny - Kobiety:

® K5-1998+1976 —dystans 5 km

® K6-1975+ist. —dystans 5 km

- Chtopcy - Mezczyzni:

® M5-1998+1976 ~—dystans 5 km

® M6-1975+ist. —dystans 5 km

- Dla zwyciezcow kategorii open kobiet i mezczyzn dla biegu gtéwnego 5 km,
tj. grupy (K5,K6, M5,M6) — nagroda specjalna.

- 0 przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii decyduje rok urodzenia.
7. Imprezy towarzyszace
e Impreza z okazji Dnia Dziecka przy stadionie sportowym LKS Zalesianka Zalesie

Darmowe atrakcje: gry i zabawy z animatorami, dmuchana zjezdzalnia, malowanie twarzy,
lody i napoje, gorgce positki, scianka wspinaczkowa, przejazdy quadem, pokaz AMK
Limanowa, prezentacja motordw policyjnych i wozdw strazackich.

Wsrdd gosci m.in. Marcin Daniec i Anna Potaczek znana z serialu W11.

e dla wszystkich uczestnikéw organizatorzy zapewniajg positek i napdj



8. Program szczegoétowy:

PROGRAM POWIATOWEGO DNIA DZIECKA na 105,1 fm

(ramowy program imprezy)

13.00 BIEG ,,AKTYWNA MOGIELICA” kategoria DZIECI
14.00 BIEG GLOWNY , AKTYWNA MOGIELICA” kategoria open Kobiet, Mezczyzn.

14.00 wystep dzieci z przedszkoli: Miejskie Przedszkole Nr 2 w Limanowej, ,,U cioci Agatki”
i Przedszkole ,,Chatka Matego Skrzatka”

15.00 teatrzyk przygotowany przez uczestnikow Warsztatéw Terapii Zajeciowej REMEDIUM
z Tymbarku

15.45 wystep cheerleaderek ARS Limanowa z ZSS nr 3 w Limanowej

15.50 Oficjalne otwarcie POWIATOWEGO DNIA DZIECKA na 105,1 fm

16.00 Turniej Pitki Noznej Zakdw (Harnasie Tymbark, MKS Limanovia, LKS Mordarka, AP Mam Talent)
16.15 Wreczenie puchardéw i nagréd w BIEGU ,,AKTYWNA MOGIELICA”

17.00 pokaz w wykonaniu zawodnikéw ARS KLUB KYOKUSHINKAI LIMANOWA

17.30 wystep zespotu regionalnego Luhacovice z Czech

18.00 Konkursy na 105,1 FM z Radiem RDN Nowy Sacz

18.30 wystep Joanny Le$niak, Wojciecha Steczowicza i Wojciecha Sliwy

19.00 wystep Marcina Darca — nowa czestotliwos¢ RDN Nowy Sacz w Limanowej

Program zawodow:
® 12% Otwarcie biura stadion LKS Zalesianka Zalesie
® Zapisy i weryfikacja grup dzieci i mtodziezy ( 12.00-12.30)
® Weryfikacja i wydawanie nr startowych dla biegu gtéwnego (12.30-13.30)
® 13% stadion zZalesianki start grupy dzieci przedszkolnych dystans 50 m
® 13'%tadion Zalesianki start grupy dzieci klasa 1-3 dystans 300m
® 13%%stadion Zalesianki start grupy dzieci klasa 4-6 dystans 500m
® 13%stadion Zalesianki start grupy miodziezy gimnazjalnej dystans 1000m

® 14 stadion Zalesianki start Biegu Gtéwnego OPEN Kobiet i Mezczyzn dystans 5000m
9. Nagrody

® w klasyfikacji indywidualnej dziewczat i chtopcow, za zajecie miejsc 1+3 w kat.
(01,02, K3, M3, K4, M4) - medale i nagrody rzeczowe

® w klasyfikacji indywidualnej kobiet i mezczyzn za zajecie miejsc 1+3 w kat. (K5,M5,
K6, M6 ) - puchary i nagrody rzeczowe



dla zwyciezcow kategorii open kobiet i mezczyzn dla biegu gtéwnego 5 km,
tj. grupy (K5,K6, M5,M6) — nagrody specjaine.

10. Uczestnictwo

do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy ukoniczyli 18-ty rok, po podpisaniu
karty uczestnictwa, zawodnicy mtodsi dodatkowo posiadajg pisemng zgode
rodzicow lub prawnych opiekunow

szkolne reprezentacje zgtaszaja ucznidw na listach zbiorowych, podpisanych przez
dyrektora szkoty i opiekuna (druk dostepny na stronach organizatora) do dwdéch dni
przed terminem zawodoéw

kazdy zawodnik startuje wytgcznie na swoja odpowiedzialno$¢ uwzgledniajac stan
zdrowia i potwierdza to podpisem na karcie zgtoszeniowej

kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z ,Regulaminem Biegu” i zobowigzany
jest do jego przestrzegania

pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z akceptacja
,Regulaminu Biegu”

11. Sprawy finansowe

optat od uczestnikéw nie pobiera sie

12. Zgtoszenia

elektronicznie — poprzez strone http://pifsport.pl/contest/track/id/89 do dnia 5.06.2015r.
do godz. 12.00

w wyjatkowych przypadkach w dniu zawoddéw w Biurze Zawodow

13. Postanowienia koncowe

bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

pomiar czasu dokonany bedzie metoda elektroniczng

kazdy startujgcy w biegu musi posiadaé numer startowy oraz chip zwrotny.
za rzeczy zaginione podczas imprezy organizator nie odpowiada

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

14. Kontakt

Wszelkich dodatkowych informacji udziela:

Biuro Promocji ,Kultury i Turystyki Starostwa Powiatowego w Limanowej
nrtel. 18 333 7901 lub 18 333 79 03

Dyrektor sportowy zawoddéw 604 555 181


http://pifsport.pl/contest/track/id/89

BIEG ,,AKTYWNA MOGIELICA”  Zzalesie, 6.06.2015r.

KARTA ZGLOSZENIA

Nazwisko [T T T T TITTTTTTIIITT]

Imie [(TTTTTTTITTITT]

Data urodzenio L1 [T1 LT 1T

Klub (TTT T T T I I T IL]

Miejscowose (ITTTTTTITTT I ITTT]

Ulica [(TTTITTTITTIITITTITT] Numerl I T 1]

Kod pocztowy [ [ ] [ 1] Poczta [ [ [ TTTTTTTI[]
(T I T T T T Tl emal (LT TTTTTTTIT]

Informuje, ze znam regulamin Biegu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych
osobowych dla potrzeb klasyfikacji i biegu.

Podpis zawodnika

Niniejszym oswiadczam, ze jestem zdolny do udziatu w Biegu i startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna:
rozporzadzenie MEN z dnia 12.09.2001 r. Dz. U. Nr 101, poz. 1095).

Podpis zawodnika

Zezwolenie rodzicow na udziat
w BIEGU ,,AKTYWNA MOGIELICA”

Zezwalam mojemu synowi/cérce

na udziat w zawodach sportowych Bieg , Aktywna Mogielica”

Jednoczesnie oswiadczamy, ze cérka/ syn nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
zawodach sportowych.

Imie i Nazwisko 0jCa....ccccvverieciececceecie e, seria i nr dowodu osobistego................
Podpis....ccccceeveecernnnne.
Imie i nazwisko matki.......cccceeceveveiecceecnes seria i nr dowodu osobistego................
Podpis....ccceeeeecernenne.



